
. понедельник вторник среда четверг пятница

1 младшая группа № 1

10 занятий*

9.00-9.10 (10)
Физическая

деятельность
9.20-9.30 (10)

Познавательно-
исследовательская

деятельность
(окружающий мир)

9.00-9.10 (10)
Музыкальная
деятельность

9.20 – 9.30 (10)
Познавательно-

исследовательская
деятельность (ФЭМП)

15.25-15.35 (10)
Изобразительная

деятельность
(лепка)

9.00 – 9.10 (10)
Коммуникативная

деятельность
(развитие речи)
9.20 – 9.30 (10)

Физическая деятельность
на улице

9.00-9.10 (10)
Физическая деятельность

9.20 – 9.30 (10)
Изобразительная деятельность

(рисование)

9.00-9.10 (10)
Музыкальная
деятельность

9.20 – 9.30 (10)
Коммуникативная

деятельность
(развитие речи)

110 минут 20 минут 30 минут 20 минут 20 минут 20 минут

вторая младшая
группа № 2

13 занятий*

9.10-9.25 (15)
физическая

деятельность
9.35 – 9.50 (15)
Познавательно-

исследовательская
деятельность

(окружающий мир)

9.10-9.25 (15)
музыкальная деятельность

9.35-9.50 (15)
Познавательно-

исследовательская
деятельность (ФЭМП)

9.10 – 9.25 (15)
Коммуникативная

деятельность
(развитие речи)
9.35 – 9.50 (15)

Физическая деятельность на
улице

9.10-9.25 (15)
физическая деятельность

9.35-9.50 (15)
Изобразительная деятельность

(аппликация/лепка)

9.10-9.25 (15)
музыкальная
деятельность

9.35 – 9.50 (15)
Изобразительная

деятельность
(рисование)

150 минут 30 минут 30 минут 30 минут 30 минут 30 минут

средняя  группа № 3

10 занятий*

9.10 – 9.30 (20)
Познавательно-

исследовательская
деятельность

(окружающий мир)
10.00 -10.20(20)

музыкальная
деятельность

9.10 – 9.30 (20)
Познавательно-

исследовательская
деятельность (ФЭМП)

10.00 -10.20 (20)
физическая деятельность

9.00 – 9.20 (20)
Коммуникативная

деятельность
(развитие речи)
9.40 – 10.00 (20)

Физическая деятельность
на улице

9.10 – 9.30 (20)
Изобразительная деятельность

(аппликация/лепка)
10.00 -10.20 (20)

музыкальная деятельность

9.10 – 9.30 (20)
Изобразительная

деятельность
(рисование)

10.00 -10.20 (20)
физическая деятельность

200 минут 40 минут 40 минут 40 минут 40 минут 40 минут

вторая младшая
группа № 4

13 занятий*

9.00-9.15 (15)
музыкальная
деятельность

9.35 – 9.50 (15)
Познавательно-

исследовательская
деятельность

(окружающий мир)

9.00-9.15 (15)
физическая деятельность

9.35-9.50 (15)
Познавательно-

исследовательская
деятельность (ФЭМП)

9.10 – 9.25 (15)
Коммуникативная

деятельность
(развитие речи)
9.35 – 9.50 (15)

Физическая деятельность на
улице

9.00-9.15 (15)
музыкальная деятельность

9.35-9.50 (15)
Изобразительная деятельность

(аппликация/лепка)

9.00-9.15 (15)
физическая деятельность

9.25 – 9.40 (15)
Изобразительная

деятельность
(рисование)

150 минут 30 минут 30 минут 30 минут 30 минут 30 минут
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вторая младшая
группа № 5

13 занятий*

9.15-9.30(15)
музыкальная
деятельность
9.35 – 9.50 (15)
Познавательно-

исследовательская
деятельность

(окружающий мир)

9.15-9.30(15)
физическая

деятельность
9.35-9.50 (15)

Познавательно-
исследовательская

деятельность (ФЭМП)

9.10 – 9.25 (15)
Коммуникативная

деятельность
(развитие речи)
9.35 – 9.50 (15)

Физическая деятельность на
улице

9.15-9.30(15)
музыкальная деятельность

9.35-9.50 (15)
Изобразительная деятельность

(аппликация/лепка)

9.15-9.30(15)
физическая

деятельность
9.35 – 9.50 (15)

Изобразительная
деятельность
(рисование)

150 минут 30 минут 30 минут 30 минут 30 минут 30 минут

подготовительная
группа № 6

12 занятий*

9.30-10.00 (30)
музыкальная
деятельность

10.10-10.40 (30)
Познавательно-

исследовательская
деятельность

(окружающий мир)
15.10 – 15.40 (30)
Изобразительная

деятельность
(аппликация/лепка)

9.30-10.00 (30)
физкультурная
деятельность

10.10-10.40 (30)
Познавательно-

исследовательская
деятельность (ФЭМП)

15.10 – 15.40 (30)
Изобразительная

деятельность
(рисование)

9.00 – 9.30 (30)
Коммуникативная

деятельность
(развитие речи)

10.05– 10.35 (30)
Физическая деятельность на

улице

9.30-10.00 (30)
музыкальная деятельность

10.10-10.40 (30)
Познавательно-исследовательская

деятельность (ФЭМП)

9.30-10.00 (30)
физкультурная
деятельность

10.10-10.40 (30)
Коммуникативная

деятельность
(развитие речи)

360 минут 90 минут 90 минут 60 минут 60 минут 60 минут

старшая
 группа № 7

10 занятий*

9.25-9.50 (25)
физическая

деятельность
10.00 – 10.25(25)
Познавательно-

исследовательская
деятельность

(окружающий мир)
15.40 – 16.05 (25)
Изобразительная

деятельность
(рисование)

9.25-9.50 (25)
музыкальная деятельность

10.00-10.25 (25)
Познавательно-

исследовательская
деятельность (ФЭМП)

9.00 – 9.25 (20)
Коммуникативная

деятельность
(развитие речи)
9.35 – 10.00 (25)
Изобразительная

деятельность
(аппликация/лепка)
10.20 – 10.45 (25)

Физическая деятельность на
улице

9.25-9.50 (25)
Физическая деятельность

10.00-10.25 (25)
Изобразительная деятельность

(рисование)

9.25-9.50 (25)
Музыкальная
деятельность

10.00-10.25 (25)
Коммуникативная

деятельность
(развитие речи)

360 минут 90 минут 60 минут 90 минут 60 минут 60 минут
подготовительная

группа № 8

12 занятий*

9.10-9.40 (30)
Познавательно-

исследовательская
деятельность

9.10-9.40 (30)
Познавательно-

исследовательская
деятельность (ФЭМП)

9.00 – 9.30 (30)
Коммуникативная

деятельность
(развитие речи)

9.10-9.40 (30)
Познавательно-исследовательская

деятельность (ФЭМП)
9.50- 10.20 (30)

9.10-9.40 (30)
Коммуникативная

деятельность
(развитие речи)
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(окружающий мир)

9.50- 10.20 (30)
физическая

деятельность
15.10 – 15.40 (30)
Изобразительная

деятельность
(аппликация/лепка)

9.50- 10.20 (30)
музыкальная деятельность

10.30 – 11.00 (30)
Изобразительная

деятельность
(рисование)

10.05– 10.35 (30)
Физическая деятельность на

улице

физическая деятельность 9.50- 10.20 (30)
музыкальная
деятельность

360 минут 90 минут 90 минут 60 минут 60 минут 60 минут

средняя  группа № 9

10 занятий*

9.10 – 9.30 (20)
Познавательно-

исследовательская
деятельность

(окружающий мир)
10.20 – 10.45 (20)

музыкальная
деятельность

9.10 – 9.30 (20)
Познавательно-

исследовательская
деятельность (ФЭМП)

10.20 – 10.45 (20)
физическая деятельность

9.00 – 9.20 (20)
Коммуникативная

деятельность
(развитие речи)
9.40 – 10.00 (20)

Физическая деятельность
на улице

9.10 – 9.30 (20)
Изобразительная деятельность

(аппликация/лепка)
10.20 – 10.45 (20)

музыкальная деятельность

9.10 – 9.30 (20)
Изобразительная

деятельность
(рисование)

10.20 – 10.45 (20)
физическая деятельность

300 минут 60 минут 60 минут 60 минут 60 минут 60 минут

средняя  группа № 10

10 занятий*

9.10 – 9.30 (20)
Познавательно-

исследовательская
деятельность

(окружающий мир)
10.45-11.05 (20)

музыкальная
деятельность

9.10 – 9.30 (20)
Познавательно-

исследовательская
деятельность (ФЭМП)

10.45-11.05 (20)
физическая деятельность

9.00 – 9.20 (20)
Коммуникативная

деятельность
(развитие речи)
9.40 – 10.00 (20)

Физическая деятельность
на улице

9.10 – 9.30 (20)
Изобразительная деятельность

(аппликация/лепка)
10.45-11.05 (20)

музыкальная деятельность

9.10 – 9.30 (20)
Изобразительная

деятельность
(рисование)

10.45-11.05 (20)
физическая деятельность

300 минут 60 минут 60 минут 60 минут 60 минут 60 минут

старшая
 группа № 11

10 занятий*

9.30-9.55 (25)
Познавательно-

исследовательская
деятельность

(окружающий мир)
10.20-10.45 (25)

физическая
деятельность

15.40 – 16.05 (25)
Изобразительная

деятельность
(рисование)

9.30-9.55 (25)
Познавательно-

исследовательская
деятельность (ФЭМП)

10.20-10.45 (25)
музыкальная деятельность

9.00 – 9.25 (25)
Коммуникативная

деятельность
(развитие речи)
9.35 – 10.00 (25)
Изобразительная

деятельность
(аппликация/лепка)
10.20 – 10.45 (25)

Физическая деятельность на
улице

9.35 – 10.00 (25)
Изобразительная деятельность

(рисование)
10.20-10.45 (25)

физическая деятельность

9.35 – 10.00
Коммуникативная

деятельность
(развитие речи)
10.20-10.45 (25)

музыкальная
деятельность

360 минут 90 минут 60 минут 90 минут 60 минут 60 минут
Смешанная ранняя группа 8.30 – 8.40 (10)

Музыкально-
8.40 – 8.50 (10)

Физическая деятельность
8.40 – 8.50 (10)

Коммуникативная
8.30 – 8.40 (10)

Музыкально-художественная
8.40 – 8.50 (10)

Физическая деятельность
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 № 12

10 занятий*

художественная
деятельность

8.50 – 9.00 (10)
Коммуникативная

деятельность
(развитие речи)

9.00 – 9.10 (10)
Познавательно-

исследовательская
деятельность (ФЭМП)

деятельность
(развитие речи)
9.20 – 9.30 (10)

Физическая деятельность на
улице

деятельность
 8.50 – 9.00 (10)

Изобразительная деятельность
(рисование)

9.00 – 9.10 (10)
Изобразительная

деятельность
(лепка)

100 минут 20 минут 20 минут 20 минут 20 минут 20 минут


